
We are teaching our students to notice 
their own feelings by paying attention to 
clues in their bodies, to stop and name 
their feelings, and how to use the 
Calming-Down Steps.   
Please practice these steps at home with your 
child.
1. Stop—Use your signal
2. Name your feeling.
3. Calm down: Breathe, count, use positive 
self-talk

Nov. 30 - Dec. 18 - MAP Testing for Grades 3 - 6 (see attachment)
Dec. 3 - Virtual "Winter Wonderland Reading Night" via Zoom, 6-7 pm
Dec. 4 - Last day for Popcorn Fundraiser (link)
Dec. 8 - PTO Meeting via Zoom, 7-8 pm
Dec. 16 - Posadas Navideñas (link)
Dec. 21 - Jan. 4 - Winter Break/No School
Dec. 9 - "Battle of the Books" meeting (see attachment)
Jan. 11 - K-6 Hybrid Instruction begins 

Every Friday is Lowrie spirit day!  Wear school colors (red and white) or Lowrie gear.

SAFETY
★ Keep Hands and Feet To Self
★ Walk
★ Keep Body calm
★ Use Kind Words
★ Wash Hands Frequently
★ Stay 6 Feet Apart
★ Wear A Nose and Face Mask
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Mrs. Robinson – Principal 
Mr. Arreola – Assistant Principal 

Stay Connected!

         https://www.u-46.org/covid

         https://www.u-46.org/domain/11413

Important Dates

Beaver Behavior of the Month 

Social Emotional Growth at Home
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https://www.facebook.com/LowrieElementary/

Join the   
PTO! 

Students of the Month!  
https://www.u-46.org/domain/11428

Returning for Part-time In-person Learning
Beginning the week of January 11, all Lowrie students Grades K - 6 who opted to participate in in-person 
learning will learn from the building!  More details from the District and from our school will be emailed 
soon.  Before arriving at school, every staff member and student must submit answers to two health 
questions using the app on this page.  Call 847-888-5260 to report your child absent.  If ill, please let us know if he/she is 
experiencing COVID-like symptoms.
 

https://www.u-46.org/Page/17707
https://www.mexperience.com/posadas-navidenas/
https://www.u-46.org/covid
https://www.u-46.org/domain/11413
https://www.facebook.com/LowrieElementary/
https://www.u-46.org/domain/11428
https://www.u-46.org/domain/2770


★ Caminar

★ Mantenga las Manos y Los Pies con Uno 

mismo.

★ Mantenga el Cuerpo Tranquilo

★ Use Palabras Ambles

★ Lávese las manos con frecuencia

★ Manténgase a 6 pies de distancia

★ Use una mascarilla para la nariz y la cara
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¡Manténgase Conectado!

Fechas Importantes 
★ 30 Nov - 18 Dic- Prueba MAP para los grados 3 a 6 (ver adjunto)
★ 3 Dic - "Noche de lectura en el país de las maravillas invernal" virtual a través de 

Zoom, de 6 a 7 p. M.
★ 4 Dic -  último día para la recaudación de fondos de palomitas
 de maíz (enlace)
★ 8 Dic- Reunión de PTO a través de Zoom, 7-8 pm
★  16 Dic - Posadas Navideñas (enlace)
★ 21 Dic - 4 Enero- Vacaciones de invierno / No hay clases
★ 9 Dic - Reunión "La batalla de los libros" (ver adjunto)
★ 11 Enero - Comienza la instrucción híbrida K-6

¡Todos los viernes es el día del espíritu de Lowrie! Use los colores de la escuela (rojo y blanco) o ropa Lowrie.

Enfoque del mes en la conducta del castor
 SEGURIDAD

Diciembre 2020 Sra. Robinson – Directora
Sr. Arreola – Subdirector
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¡Los estudiantes del mes!  
https://www.u-46.org/domain/11428

¡Únase al 
PTO! 

https://www.facebook.com/LowrieElementary/

         https://www.u-46.org/covid

         https://www.u-46.org/domain/11413

Estamos enseñando a nuestros estudiantes a 
notar sus propios sentimientos prestando atención 
a las pistas en sus cuerpos, a detenerse y 
nombrar sus sentimientos, y cómo usar los Pasos 
para calmarse.

Practique estos pasos en casa con su hijo.
1. Deténgase: use su señal
2. Nombra tu sentimiento
3. Cálmate: respira, cuenta, habla contigo mismo 

de forma positiva

Crecimiento emocional social en el hogar

Regreso para aprendizaje presencial a tiempo parcial
¡A partir de la semana del 11 de enero, todos los estudiantes de Lowrie de los grados K al 6 que optaron por 
participar en el aprendizaje en persona aprenderán del edificio! Más detalles del Distrito y de nuestra 
escuela se enviarán pronto por correo electrónico. Antes de llegar a la escuela, todos los miembros del 
personal y los estudiantes deben enviar respuestas a dos preguntas de salud utilizando la aplicación en 
esta página. using the app on this page.  Llame al 847-888-5260 para informar que su hijo está ausente. Si 
está enfermo, háganos saber si tiene síntomas similares a los de COVID.
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https://www.mexperience.com/posadas-navidenas/
https://www.u-46.org/domain/11428
https://www.facebook.com/LowrieElementary/
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